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1- Mise en place des sacs de culture en serres 
 Distribuer les substrats un à un sur une surface compactée, drainée et nivelée.  
 Centrer les substrats dans leur enveloppe pour faciliter l’expansion du produit lors du gonflage.  
 Faire attention de respecter l’espace de 3 cm entre les sacs pour que le pain puisse atteindre sa longueur finale sans 

qu’il soit encombré par le sac voisin; ce qui pourrait occasionner un gonflage inégal.  
 

2- Humectation  
Les sacs sont riches en potassium mais pauvres en calcium. Ils vont donc fixer le calcium lors des premiers apports et 
créer des carences au niveau de la fertilisation pour la plante. Pour retrouver un équilibre et un bon environnement nutritif 
pour les racines, il faut suivre les étapes suivantes pour le remplissage :  
 
1. Premier mouillage 

Mouiller avec une solution de nitrate de calcium à salinité de 2,5 à 3 mS (1 g de nitrate de calcium par litre d’eau  
équivaut à 1,2 ms) Le pH doit être ajusté autour de 5,8. Il est également possible d’utiliser une solution nutritive 
complète, en remplaçant la partie nitrate de potassium de la recette d’engrais par du nitrate de calcium.  

 

Il faut apporter en eau 60% du volume total de substrat (ex pour un pain de 22.1 litres de substrat, il faut apporter au 
moins 13.26 litres d’eau). Les volumes doivent être autour de 250 ml / goutteur (1 goutteur par plante) et apportés de 
façon fractionnée à des intervalles de 1 heure (même aux 2 heures lors des derniers arrosages); il est important de 
laisser le substrat boire son eau avant de ré-arroser afin d’éviter que la structure des fibres ne soit abîmée. Dans le cas 
d’arrosages trop abondants, les fibres fines migreraient vers le bas du substrat lequel aurait tendance à perdre sa 
posture. Il faut donc éviter de créer des poches d’eau.  

 
2. Ajout des fentes de drainage 

Un pain bien gonflé aura un aspect carré et il ne restera plus 
d’espace libre dans le sac. À ce stade vous êtes prêts à réaliser 
les fentes de drainage. Il est suggéré de faire 2 fentes de drainage 
dans le bas du sac (partir du dessous et remonter sur environ 4 
cm); une de chaque coté à l’opposé sur la longueur. 
Éventuellement, il pourrait être intéressant d’ajouter des fentes 
pour la fin de la culture, de manière à créer un substrat plus 
drainant, donc plus reproductif. 

 
3. Contrôle de la salinité et du pH de l’eau sortante 

Afin de contrôler le contenu en sels du substrat, la salinité du liquide sortant du sac doit être 
mesurée. Idéalement les plants de tomate doivent être déposés sur un substrat avec une salinité de 3 
à 4 mS. Les plants de concombres doivent être déposés sur un substrat avec une salinité de 2 à 3 mS. 
Les plants de fraises doivent être déposés sur un substrat avec une salinité de 1 à 1,2 mS. Si la 
salinité est plus élevée, il est NÉCESSAIRE de faire des arrosages à l’eau claire ou à faible 
conductivité pour l’abaisser jusqu’à notre cible. Le pH doit également être contrôlé et se situer 
entre 5,5 et 6,2.  
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3- Plantation  
En fibre de coco, les arrosages lors de la plantation sont des éléments critiques et nécessitent un suivi serré pour éviter le 
dérapage. Ainsi, vous devez déposer des plants déjà bien pourvus en eau et être prêt à irriguer 20 minutes après que le 
premier plant ait été déposé sur le substrat. Tout retard va entraîner la déshydratation des racines et dans certains cas la 
destruction complète du système racinaire.  
 

Idéalement, il faut utiliser un bloc de croissance de la même nature que le pain de substrat. Par contre, à ce jour nous 
n’avons pas de blocs de croissance de coco qui sont supérieurs à la laine de roche en termes d’utilisation et d’efficacité. 
Donc la laine de roche est ce qui est recommandée pour travailler avec le coco. Toutefois, cela est un substrat inerte et 
beaucoup plus poreux que le coco. Ce qui fait en sorte que le coco va littéralement boire le contenu de la laine de roche et 
que le plant va se retrouver en stress hydrique assez rapidement.  Il faut donc s’assurer de l’équilibre du pH et de la 
salinité dans les cubes de croissance avant de les déposer sur le coco. Ensuite, la cédule d’arrosage pourrait être la 
suivante : 
 

*Cette procédure peut prendre environ 10 jours à 2 semaines à réaliser, selon le type de culture, la qualité des racines à la plantation et période de l’année. 
**Un tensiomètre peut être utilisé pour activer un système d’irrigation en fonction des besoins des plantes. 

 
Il est bien important d’aller voir l’évolution des racines à l’intérieur du pain et non seulement en périphérie. Les racines 
en périphérie sont les premières à grandir mais il est important de s’assurer que les racines dans le milieu du pain suivent 
la croissance car les périphériques ne seront pas suffisants pour assurer un bon apport d’eau dans les saisons chaudes et 
ensoleillées. Les intervalles entre les arrosages devraient être augmentés en cas de mauvais temps. 
 

4- Gestion des arrosages en cours de production 
Les volumes d’arrosage en cours de production doivent se situer autour de 100 à 200 ml par plant. Une 
bonne gestion des apports d’eau et du lessivage en termes de volume, salinité et pH permet d’obtenir 
d’excellents résultats avec le coco!! La règle du pouce est de générer un lessivage de 20% (fort volume de 
substrat, > 6 l. de coco/plant) à 40% (faible volume de substrat, < 4 l.de coco/plant) afin de maintenir 
l’équilibre du substrat en période ensoleillée. L’utilisation d’un tensiomètre s’avère un outil idéal pour la 
gestion des irrigations car il reflète le contenu réel en eau disponible.   

 

Bon succès! 
 
 
Avertissement : ces informations sont à titre de guide seulement et ne garantissent pas le bon fonctionnement du substrat ni de bons 
résultats. Elles doivent être adaptées à plusieurs facteurs dont le temps de l’année, le type de culture, la qualité de l’eau d’irrigation et la 
régie de production. Chaque producteur doit adapter ses procédures à ses réalités. Toutes les informations présentées dans ce document, 
proviennent de suggestions des fabricants de produit de fibre de noix de coco, de résultats d’expériences faites par des producteurs ainsi 
que de plusieurs sources reconnues en horticulture. Groupe Horticole Ledoux Inc. ne peut être tenu responsable d’aucun dommage ou de 
perte directe ou indirecte résultant de l’application de cette procédure. 

Suggestion de procédure d’irrigation pendant l'enracinement dans le coco* 

Stade 

Début des irrigations
(nombre d’heures 

après le lever du soleil) 

Fin des irrigations 
(nombre d’heures  

avant le coucher du soleil)
Intervalle 

Fréquence de 
l’irrigation 

pendant la nuit 
Dépôt des plants sur le sac 1 1 20 min Aux 3 h 
Racines mordues 1 1 40 min Aux 4 h 
Racines à 1 cm de profondeur 2 2 1 h 1 fois 
Racines à 3 cm de profondeur 2 2 1 h 0 
Racines à mi-hauteur 3 3 2 h 0 
Racines au fond du sac 3 4 Au besoin** Au besoin 


